
 

 

Construire mon avenir professionnel 
 

 

☼ Je découvre des métiers et des filières professionnelles 

 

• Je me déplace tous les jeudis après-midi pour découvrir un métier dans un lycée 
professionnel 

-Je m'initie à la plomberie en réparant des canalisations 

-Je deviens le temps d'une après-midi un menuisier (conception d'un objet) 

-J'apprends l'informatique en installant un réseau Wi-Fi  

-Je construis ma maison en miniature en appliquant les fondamentaux de la maçonnerie 

-La fonderie n'a plus de secrets pour moi (conception d'un objet unique) 

-Je découvre les exigences de la stérilisation en milieu hospitalier 

-Je fais connaissance avec les métiers de la restauration (conception d'un plat raffiné et d'un 

cocktail sans alcool) 

-Je me familiarise avec les métiers de la coiffure, de la manucure et de l'esthétique 

• J'effectue durant l'année deux stages d'une semaine afin d'observer au quotidien un 
métier qui m'intéresse 

• Je découvre davantage de filières professionnelles en m'inscrivant à des mini-stages 
(demi-journée) au sein de plusieurs lycées pro. 

• Je fais connaissance une demi-journée/semaine avec les filières professionnelles 
présentes dans mon établissement (vente/commerce, ASSP, Optique-lunetterie, Gestion 

administration) 
 

☼ Je prépare mon DNB professionnel dans de bonnes conditions 

 
☼ Je bénéficie d'un suivi individualisé tout au long de l'année pour m'aider à trouver 

la filière et le lycée professionnel qui me correspondent le mieux 
 

• Organisation de deux moments dans l'année (orientation concertée) où j'échange avec 
une professionnelle de l'orientation en présence de mes parents, du proviseur-adjoint et 

de mon professeur principal. 

• Je participe tout au long de l'année à des heures de vie de classe en petit effectif (4 
élèves maximum) pour discuter de mon orientation, de la découverte des métiers mais 

aussi pour apprendre à trouver un stage. 

 

☼ Je suis tous mes cours dans un établissement professionnel et je commence donc à 

découvrir la vie lycéenne 


